BOT CANH

Thanh phan
- Bot canh: 6g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein Glucid Vitamin A | Beta-caroten
- - - 1851mg - - -

Téng lwgng mudi trong mon an twong dwong: 4627,5mg (4,630)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 4627,5mg (4,63g)
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40kcal/thia10g

Thanh phan
-Butng: 10g

Gia tri dinh duéng/10g

Nanglugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
40kl 9,99
-mmm
0,1mg 0,2mg

Tong lugng mudi trong mon an twong dwong: 0,25mg (0,003g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 0,25mg (0,003g)
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MAM TEP

7kcal/thia10g

5

Thanh phan

-Thia ca phé nhé: 2g
-Thia ca phé: 5g
-Thia canh dai: 10g
-Thia canh ngdn: 15¢

Gia tri dinh duéng/10g

7kaal 0,9 0 1g 0,69
- 700mg -

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 1750mg (1,75g)
3


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1750mg (1,75g)
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MAM TOM

Tam pU¢

"
anTomTAn.

Thanh phan/bat

- Mdm tom ddc: 10g

Gia tri dinh duéng/bat

7kaal 1,59 029
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MAM TOM CHUA

—
Huong

60kcal/bat

Thanh phan/bat

- Mot bét cham: 60g - (thot: 0,59 - Bot gao nép: 2g
- Tom bién: 40g - (achua: 30g - Rugu tréng: 1g
- Nudc mdm: 7g -Toita: 1g - Riéng: 4g

-Budng kinh: 1g

Gia tri dinh duéng/bat

60kcal 0 7g 59 0,59 140ug
11mg 36mg Tmg - 55,6mg
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MAT ONG

Thanh phan

- Thia canh ngdn: 15g
-Thia canh dai: 10g
-Thia ca phé: 5¢

Gia tri dinh duéng/10g

33keal
0,4mg Tmg 0,1mg 0,/mg 1,3mg 0,03mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 1,75mg (0,002g)
6


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1,75mg (0,002g)
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Thanh phan
- MU tat: 10g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

36keal 0,69 41q 0,1g 1,6u9

6mg 0,2mg 280mg 19mg

Téng lugng mudi trong mén an twong duong: 700mg (0,7g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 700mg (0,7g)
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NUGC MAM

10q

4kcal/thia10g

Trong luong

-Thia: 3¢
-Thia: 5g
-Thia: 10g

Gia tri dinh duéng/10g

Nang lugng i (]| i Vitamin A | Beta-caroten

4kl 0,59 0,4q 0,4ug

0,Tmg 43mg  008mg  772mg 28,8mg 0,02mg
Tong lugng mudi trong mon an twong duong: 1930mg (1,93g)
8


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1930mg (1,93g)
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SOT MAYONNAISE

Thanh phan
- S6t Mayonnaise: 10g

Gia tri dinh dudng

70kl 0,29 7 Sg 0,59 1,619 0,7ug
09mg  0,03mg 69mg 1,8mg 0,02mg 6mg

Téng lwong mudi trong mén an twong duong: 172,5mg (0,17g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 172,5mg (0,17g)
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TUONG NEP

Thanh phan/bat
-Tuong nép: 20g

Gia tri dinh duéng/bat

17keal 0,8q 3,1

10
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Thanh phan

-Tuong 6t: 10g

Gia tri dinh dudng

4kl 0,1 0 1g 0,8g 25,719
1144mg  8,6mg

Tong lwong mudi trong moén an twong duong: 286mg (0,290)

11


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 286mg (0,29g)
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Xi DAU (NUGC TUONG)

Thanh phan
- Xidau: 10g

Gia tri dinh duéng

3keal 0,7q 0
6mg 0,5mg 590mg 40mg 0,12mg

Téng lugng mudi trong mon an twong duong: 1475mg (1,480)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1475mg (1,48g)
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